WYMAGANIA EDUKACYJNE | ROK SZKOLNY 2026/2027

Podstawa prawna

Biologia | klasa 7

Obowigzek przedstawienia wymagan

Art. 44b ust. 6 pkt 1 oraz ust. 8 pkt 1-3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r.
poz. 881, ze zm.) zobowigzuje nauczyciela do sformutowania wymagan oraz poinformowania ucznioéw i ich
rodzicow na poczatku kazdego roku szkolnego o:

» wymaganiach niezbednych do otrzymania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych,
wynikajgcych z realizowanego programu nauczania;

* sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych;

» warunkach i trybie otrzymania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana.

Program nauczania i statut szkoly

Art. 44b ust. 31 10 tej ustawy wigze ocenianie z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania,
a szczegotowe zasady oceniania pozostawia statutowi szkoty. Podrecznik i propozycja wydawnictwa sg
materiatami pomocniczymi. Samo zamieszczenie PDF-u nie potwierdza poinformowania uczniéw i rodzicow.

Dostosowanie wymagan i skala ocen

Art. 44c ustawy oraz § 2 rozporzgdzenia MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2572, ze zm., w tym Dz.U. z
2026 r. poz. 1122) wymagajg dostosowan do potrzeb i mozliwosci ucznia w przypadkach wskazanych w
przepisach. § 7 ust. 1-2 okresla pie¢ ocen pozytywnych: celujgca (6), bardzo dobrg (5), dobrg (4), dostateczng
(3) i dopuszczajgca (2). Te poziomy opisuje niniejszy dokument.

Przepisy zrodtowe: ustawa o systemie oSwiaty; rozporzadzenie - tekst jednolity; zmiana obowigzujaca od 1.09.2026 r..

Przeglad: 5 pazdziernika 2026 r.


https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/881/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl
https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000112201.pdf
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Zakres i wynik przegladu
Biologia | klasa 7

Podrecznik lub program: Biologia bez tajemnic (seria wskazana w nazwie pliku)

Sprawdzono obecnos$¢ wymagan dla wszystkich pieciu ocen pozytywnych. Dalsza cze$¢ zawiera wymagania nauczyciela lub
wydawnictwa, po zmianach opisanych ponizej. Opisy oceny 1 pominieto.

Zasady stosowania

» Ocena $rodroczna dotyczy zakresu przewidzianego i zrealizowanego do klasyfikacji $rédrocznej, a roczna
obejmuje osiggniecia z catego roku. Kumulacje wymagan stosuje sie zgodnie z opisem poziomdéw w
materiale zrodtowym.

» Ocena celujgca dotyczy bardzo wysokiego opanowania wymagan realizowanego programu. Konkurs ani
wiedza spoza tego programu nie mogg byc¢ jedyng drogg do uzyskania tej oceny; odrebne uprawnienia
laureatow wynikajg z art. 44j ustawy.

» Pisemne prace domowe w klasach IV-VIII sg nieobowigzkowe i nie otrzymujg oceny. Nauczyciel sprawdza
wykonang prace i przekazuje informacje zwrotna. Ich wykonywanie moze podwyzsza¢ roczng ocene tylko
wtedy, gdy przewiduje to statut; praktyczno-technicznych prac domowych nie zadaje sie (§ 12 § 12a).

Uwagi do tego materiatu
Zmiany: Zachowano merytoryczne wymagania zrodtowe; dodano podstawe prawng i zasady stosowania.

Do zamkniecia weryfikacji pozostaje poréwnanie ze statutem szkoty i zatwierdzonym programem oraz potwierdzenie sposobow
sprawdzania osiggnie¢ i procedury uzyskania wyzszej oceny. Tych dokumentéw nie dostarczono.

Przeglad: 5 pazdziernika 2026 r.
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Wymagania edukacyjne. Klasa 7

Wymagania edukacyjne

Hierarchiczna budowa organizmu. Skéra

Hierarchiczna

© wymienia w sposéb

» rozpoznaje tkanke

» wskazuje cechy

» obserwuje pod

» wyjasnia, w jaki

budowa uporzadkowany zwierzeca na adaptacyjne tkanek mikroskopem sposéb uktady
organizmu elementy schemacie / wedtug do petnienia i rozpoznaje tkanke narzadéw
cztowieka hierarchicznej opisu okreslonych funkgji zwierzeca wspotpracuja ze soba
budowy organizmu W organizmie
cztowieka cztowieka, podaje
» wymienia tkanki przyktady tych
zwierzece uktadow
© wymienia ukfady
narzadow tworzace
organizm cztowieka
Budowa © wymienia elementy » wymienia funkcje © opisuje budowe » wyjasnia zwigzek » wyjasnia, w jaki
i funkcje skory budowy skéry skory i funkcje budowy elementéw sposéb naczynia

» wskazuje na modelu
lub schemacie
elementy budowy
skory

poszczegdblnych
elementéw skory

skéry z petnionymi
przez nie funkcjami
© wyjasnia, w jaki
sposob gruczoty
potowe reguluja

krwionosne reaguja
na zimno i ciepto

© wyjasnia, w jaki
sposéb naczynia
krwionosne reguluja

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella

Copyright by WSiP



Biologia bez tajemnic| Klasa 7

Wymagania edukacyjne

temperature ciata
cztowieka

temperature ciata
cztowieka

Choroby
i higiena skory

© wymienia
przyktadowe choroby
skory (czerniak,
grzybice skory)

© wymienia zasady

higieny skory

© wymienia zasady

profilaktyki choréb
skory

» uzasadnia koniecznos¢
wizyty u lekarza
w przypadku
zauwazenia
niepokojacych zmian
na skérze

© opisuje przyktadowe
choroby skory
(czerniak, grzybice
skory)

© wyjasnia, w jaki
sposob ochronié sie
przed czerniakiem

i grzybica skory

© wyjasnia zwigzek
miedzy nadmierng
ekspozycja na
promieniowanie UV
a ryzykiem
wystapienia choroby
nowotworowej skory

Podsumowanie
dziatu |

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

Uktad ruchu

Uktad ruchu.
Budowa
i funkcje
szkieletu

© wymienia czesci
uktadu ruchu,
rozréznia czes$é
czynng i czes¢ bierng

© wymienia
najwazniejsze funkcje
szkieletu

» wskazuje na modelu
lub rysunku czesci
szkieletu cztowieka

© wyjasnia réznice
miedzy czescig
czynng a czescia
bierng uktadu ruchu
o okresla funkcje

szkieletu konczyn
z obreczami

» podaje przyktady
czesci szkieletu

i elementu, ktéry
ochrania

» wyjasnia zwigzek
miedzy czescig
szkieletu a petniong
przez nie funkcja

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Wymagania edukacyjne

i szkieletu osiowego

Budowa © wymienia funkcje » opisuje funkcje © wykazuje zwiazek © rozpoznaje kregi » wskazuje réznice
i funkcje szkieletu osiowego szkieletu osiowego miedzy budowa piersiowy i ledZzwiowy w budowie miedzy
szkieletu » podaje nazwy » wskazuje na modelu a funkcja szkieletu » charakteryzuje kregiem piersiowym
oslowego elementow szkieletu lub schemacie osiowego poszczegdlne odcinki a kregiem
osiowego elementy wchodzace | © Wymienia kosci kregostupa ledzwiowym
w sktad szkieletu wchodzace w sktad « omawia budowe klatki | © OPisuje sposob
osiowego moézgoczaszki piersiowej oraz faczenia sie kosci
i twarzoczaszki przedstawia jej moézgoczaszki oraz
© wymienia odcinki funkcje wykazuje zwigzek
kregostupa z petniona przez nie
funkcja
Szkielet o podaje nazwy obreczy | ¢ opisuje potaczenie © tworzy model » wykazuje zwigzek © rozpoznaje wybrane
koriczyniich © podaje funkcje konczyny ze szkieletu ze miedzy budowa kosci modele kosci
obreczy szkieletem osiowym schematéw / modeli konczyny gérnej a jej i klasyfikuje je do

szkieletu obreczy
i konczyn

» wskazuje na modelu
lub schemacie
elementy szkieletu
konczyn i ich obreczy

» podaje nazwy
elementéw szkieletu
korczyn oraz obreczy

poszczegdlnych kosci

funkcja

odpowiedniego
szkieletu konczyny

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Budowa kosci

» opisuje budowe
zewnetrzng i budowe
wewnetrzng kosci

o okresla funkcje kosci

» rozréznia rodzaje

kosci

» wskazuje na
schemacie / planszy
lub modelu rézne
rodzaje kosci

tkanki chrzestnej

i tkanki kostnej,

a takze ich znaczenie
dla prawidtowego
funkcjonowania kosci

Wymagania edukacyjne

» okresla funkcje

» wykazuje zwiazek
miedzy
wiasciwosciami
fizycznymi kosci a ich
funkcjami

Praca migsni
szkieletowych

» podaje nazwy
elementéw
budujacych miesien
szkieletowy

» rozpoznaje elementy
miesnia
szkieletowego na
schemacie lub modelu

© opisuje prace migsni
szkieletowych
z uwzglednieniem
skurczu i rozkurczu
» wykazuje znaczenie

stawu dla
wykonywania ruchu

© przedstawia
wspotdziatanie
uktadu szkieletowego
i uktadu miesniowego,
czyli miesni, $ciegien,
kosci i stawdw,
w wykonywaniu
ruchéw

» wyjasnia mechanizm

antagonistycznej
pracy miesni na
przyktadzie konczyny
gornej

Choroby
i higiena
uktadu ruchu

o okresdla, czy

aktywnos¢ fizyczna
wptywa na
prawidtowy rozwoj
uktadu ruchu

o podaje zasady

profilaktyki skrzywien
kregostupa

o podaje przyktady
aktywnosci fizycznej,
wptywajace na
prawidtowy rozwdéj
uktadu ruchu

© analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej na
prawidtowa budowe i
funkcjonowanie uktadu
ruchu

o uzasadnia potrzebe

racjonalnej
aktywnosci ruchowej
w zachowaniu
zdrowia i sprawnosci
fizycznej przez cate
zycie

Podsumowanie

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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dziatu

Wymagania edukacyjne

‘ 1-6

Uktad pokarmowy

Sktadniki
pokarmowe:
biatka, cukry,
ttuszcze

o wymienia sktadniki
odzywcze

o podaje Zrédta
pokarmowe biatek,
cukréw i ttuszczéw

» wskazuje znaczenia

biatek, cukréw
i ttuszczow dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

» réznicuje zrédta biatek

oraz zrodet ttuszczéw

© opisuje znaczenia

biatek, cukrow
i thuszczow

o przedstawia wptyw

biatek, cukréw
i ttuszczéw na
prawidtowe
funkcjonowanie
organizmu

» przedstawia wnioski

z doswiadczenia
badajacego obecnosé
skrobi w wybranych
produktach
spozywczych*
*Rekomendacja w
»Warunkach i sposobie
realizacji PP” —ale
usuniete z tresci
nauczania PP

» wykazuje zwigzek
miedzy spozywaniem
owocow i warzyw
z odpowiednig iloscig
btonnika
pokarmowego
a zdrowiem

» przeprowadza

doswiadczenie
badajace obecnos¢
skrobi w wybranych
produktach
spozywczych*
*Rekomendacja w
,Warunkach i sposobie
realizacji PP” —ale
usuniete z tresci
nauczania PP

Sole mineralne,
witaminy

» podaje zZrédta

pokarmowe soli

» wskazuje znaczenia
witamin (A, D, K, C, B¢

© opisuje znaczenia

wybranych witamin

» okresla potrzebe

suplementacji

» wykazuje zaleznos¢

miedzy spozywanymi

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Wymagania edukacyjne

i woda mineralnych i B1o) i soli i soli mineralnych dla witaminowe;j produktami
(magnezu, wapnia, mineralnych prawidtowego w uzasadnionych a niedoborem soli
zelaza) (magnezu, wapnia, funkcjonowania przypadkach mineralnych oraz

© wymienia zrédta zelaza) dla organizmu witamin w organizmie
pokarmowe witamin prawidtowego
(A, D, K, C, Bsi B1o) funkcjonowania
organizmu
» wymienia funkcje
wody w organizmie
Budowa © rozpoznaje elementy © wymienia elementy » omawia funkcje © opisuje wptyw o okresla zwigzek
uktadu budowy uktadu budowy uktadu poszczegdlnych budowy jelita budowy narzadu
pokarmowego pokarmowego na pokarmowego elementéw uktadu cienkiego na proces uktadu pokarmowego
schemacie / modelu / |  okresla znaczenie pokarmowego wchtaniania pokarmu z petniong przez
wedtug opisu zebow w obrébce niego funkcja
© wskazuje rodzaje pokarmu
zebow » wskazuje funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
pokarmowego

Trawienie » wskazuje miejsca © omawia role © wskazuje miejsca o okresla zwigzek » opisuje dziatanie zéfci

pokarmu trawienia pokarmu gruczotéw trawienia biatek budowy narzadéw i proces emulgacji

© podaje miejsce

wchtaniania biatek,

trawiennych
W procesie trawienia

© wskazuje miejsca

trawienie cukréw

uktadu pokarmowego
uczestniczacych w

ttuszczéw
© omawia wptyw

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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pokarmu
» wyjasnia pojecie

trawienia pokarmu

» wskazuje miejsce

trawienia ttuszczéw

trawieniu z procesem
trawienia jako
petniong przez nie
funkcja

Wymagania edukacyjne

cukrow i ttuszczow

enzyméw $liny na
trawienie cukrow
ztozonych

Choroby

i higiena
uktadu
pokarmowego

© wymienia zasady

prawidtowego
odzywiania sie

© wymienia wptyw
czynnikow (pted,
wiek, aktywnos¢
fizyczna, stan
zdrowia, rodzaj
wykonywanej pracy)
na potrzebng ilo$¢
spozywanego
pokarmu

© podaje zasady

profilaktyki
wybranych choréb
uktadu pokarmowego
(préchnica, rak jelita
grubego, WZW typu
A, B, Q)

» opisuje zasady higieny
uktadu pokarmowego

© wymienia zaburzenia
zwigzane
z obnizeniem masy
ciata

» wymienia objawy
wybranych choréb
uktadu pokarmowego
(préchnicy, raka jelita
grubego, WZW typu
A, B, C)

© omawia zasady

dobierania produktéw
pokarmowych
z uwzglednieniem
talerza zdrowego
zywienia lub piramidy
zdrowego zywienia
i stylu zycia

» przedstawia role
btonnika
pokarmowego
w prawidtowym
funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego

o przedstawia

konsekwencje
niewtasciwego
odzywiania sie

© omawia zaburzenia
zwigzane
z obnizeniem masy
ciata

» przedstawia sposoby
unikniecia choréb
uktadu pokarmowego

» omawia skutki
niezdrowego stylu
zycia

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Podsumowanie

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

Wymagania edukacyjne

wszystkie wymagania 1-5

wszystkie wymagania

dziatu lll 1-5 1-5 1-5 1-5

Uktad oddechowy

Budowa © rozpoznaje elementy © wymienia elementy © opisuje funkcje » okredla role nagtosni » okresla zwigzek
i funkcje budowy uktadu budowy uktadu poszczegdlnych » omawia budowe ptuc miedzy budowa
uktadu oddechowego na oddechowego elementéw uktadu a funkcja
oddechowego schemacie / modelu / | » wskazuje funkcje oddechowego poszczegdlnych

wedtug opisu

poszczegdlnych
elementéw uktadu
oddechowego

© omawia proces

wydawania dzwieku

narzadéw uktadu
oddechowego

Funkcja tlenu
w organizmie

» podaje definicje
wymiany gazowej

» podaje definicje
oddychania
komoérkowego

» wskazuje miejsca

wymiany gazowej

» przedstawia

mechanizm wentylacji
ptuc

» wymienia substraty
i produkty
oddychania
komoérkowego

© opisuje proces
wentylacji ptuc

© wskazuje miejsce
oddychania
komoérkowego

© podaje réznice miedzy
oddychaniem
a wymiang gazowa

» wyciagga wnioski na
podstawie
doswiadczenia
badajgcego obecnosé
dwutlenku wegla oraz
pary wodnej
w wydychanym
powietrzu

© omawia proces

oddychania

» wykazuje réznice
miedzy sktadem
powietrza
wdychanego
a powietrza
wydychanego

» planuje
i przeprowadza
doswiadczenie
badajace obecnosé

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Wymagania edukacyjne

komorkowego

dwutlenku wegla oraz
pary wodnej
w wydychanym
powietrzu

o przeprowadza i

omawia
doswiadczenie
badajace wptyw
wysitku fizycznego na

czesto$¢ oddechu™
*Rekomendacja w

»Warunkach i sposobie
realizacji PP” —ale
usuniete z tresci
nauczania PP

Choroby

i higiena
uktadu
oddechowego

© wymienia zasady

higieny uktadu
oddechowego

© podaje przyktady
choréb uktadu
oddechowego (rak
ptuca, angina,
gruzlica)

© wyjasnia pojecie

» poréwnuje palenie
czynne i palenie
bierne

© wymienia negatywne
skutki palenia
papieroséw oraz
zanieczyszczen
powietrza

© wyjasnia wptyw
palenia papieroséw
oraz zanieczyszczen
powietrza na uktad
oddechowy

© wymienia czynniki
wywotujace raka
ptuca, angine, gruzlice

© opisuje wybrane
choroby ukfadu
oddechowego (rak
ptuca, angina,
gruzlica)

© omawia sposoby
unikniecia choréb
uktadu oddechowego

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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profilaktyka

Wymagania edukacyjne

Podsumowanie
dziatu IV

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

Uktad krazenia i

odpornos¢

Sktad i funkcje

© wymienia gtéwne

» wskazuje funkcje

» opisuje funkcje

» omawia zaleznos$¢

» wykazuje zwigzek

krwi sktadniki krwi poszczegdlnych poszczegdlnych miedzy dawca miedzy budowa
(elementy elementéw krwi sktadnikow krwi a biorca krwi erytrocytu a petniong
morfotyczne, osocze) | « wyjasnia pojecie © wyjasnia proces w uktadzie ABO przez niego funkcja
© wymienia grupy krwi antygen aglutynagji o podaje konsekwencje | ¢ na podstawie
w uktadzie ABO oraz © na podstawie tabeli © omawia zaleznos¢ nieprawidtowej antygendéw na
Rh wskazuje miedzy dawca transfuzji krwi erytrocytach oraz
© wyjasnia pojecie uniwersalnego dawce a biorca krwi obecnosci przeciwciat
transfuzji krwi i uniwersalnego wzgledem czynnika W osoczu przedstawia
biorce krwi Rh uniwersalnego dawce
« opisuje proces i uniwersalnego
transfuzji krwi biorce
Budowa © wymienia elementy » wskazuje na © omawia funkcje o przedstawia role o wykazuje réznice
uktadu zastawek

krwionosnego

uktadu krwionosnego
© wymienia rodzaje

naczyn krwionosnych

schemacie / wedtug
opisu naczynia
krwionosne

poszczegdlnych
elementéw uktadu
krwionos$nego

w naczyniach
krwionos$nych

w budowie naczyn
krwionos$nych

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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» przedstawia funkcje

uktadu krwiono$nego

Wymagania edukacyjne

Budowa © rozpoznaje serce © wymienia elementy © podaje nazwy © wyjasnia funkcje © wymienia badania
i dziatanie i okresla jego budowy serca zastawek serca przedsionkéw, komor, wykonywane
serca potozenie w ciele (przedsionki i komory i wyjasnia ich zyt i tetnic w diagnostyce choréb
cztowieka serca) dziatanie © opisuje elementy serca
© opisuje kierunek budowy serca: o podaje wtasciwosci
przeptywu krwi przez przedsionki, komory, tkanki miesniowej
serce zastawki, naczynia budujacej serce
o okresla wptyw wiencowe, » okresla etapy pracy
réznych czynnikéw na | Z uwzglednieniem ich serca
prace serca roli
Przeptyw krwi | ¢ opisuje na schemacie » wskazuje miejsca © wyjasnia powigzanie © wyjasnia wymiane » wyjasnia, co to jest
przez ciato droge krwi w ciele wymiany gazowej uktadu oddechowego gazowa w obiegu krwi puls i cisnienie krwi,
cztowieka cztowieka z uktadem

podczas krazenia krwi

krwionosnym

z przedstawieniem
sposobu ich badania
w praktyce

o planuje
i przeprowadza
doswiadczenia
zwigzane z pomiarem
tetna i ciSnienia krwi*
*Rekomendacja w
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Wymagania edukacyjne

»Warunkach i sposobie

realizacji PP” —ale
usuniete z tresci
nauczania PP

» wyjasnia zwigzek
pracy serca ze zmiang
tetna i ciSnienia krwi

Choroby

i higiena
uktadu
krwionosnego

o okresla, ze dieta
i aktywnos¢ fizyczna
maja wptyw na uktad
krwionos$ny

© podaje zasady
profilaktyki choréb
uktadu krazenia
(miazdzyca,
nadciénienie tetnicze,
zawat serca)

© wymienia sposoby
profilaktyki
wybranych choréb
uktadu krazenia
(miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze,
zawat serca)

» podaje wartosci
prawidtowego
ci$nienia krwi

© przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
i prawidtowej diety
we witasciwym
funkcjonowaniu
uktadu krwionos$nego

o wskazuje czynniki

o podaje przyktady
wiasciwej
i niewtasciwej diety,
wptywajacej na
zdrowie i choroby
uktadu krazenia

» uzasadnia zalezno$¢

miedzy praca serca
a wysitkiem
fizycznym

© wyjasnia, dlaczego
okresowe
wykonywanie badan
kontrolnych jest
wazne dla naszego
zdrowia

o okresla przyczyny
nadci$nienia
tetniczego

© wyjasnia, jak dochodzi
do zawatu serca
i udaru moézgu

» uzasadnia koniecznos¢

okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych krwi,

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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zwiekszajace

i zmniejszajace ryzyko
zachorowania na
choroby uktadu
krwiono$nego

Wymagania edukacyjne

pomiaru tetna
i ci$nienia krwi
» uzasadnia zwigzek

miedzy wtasciwym
odzywianiem sie,
aktywnoscia fizyczna
a zmniejszonym
ryzykiem rozwoju
choréb uktadu
krwionos$nego

Budowa

i dziatanie
uktadu
limfatycznego

o okresla, czym sg wezty

chtonne

© rozpoznaje na
schemacie wezty
chtonne

© wymienia funkcje
uktadu limfatycznego

o okredla funkcje

weztéw chtonnych

© opisuje budowe
weztéw chtonnych

© wskazuje na
powiazanie miedzy
lokalizacja weztow
chtonnych a ich
funkcja

Dziatanie
uktadu
odpornoscio-
wego

© wyjasnia, co to jest
odporno$¢ organizmu

© podaje przyktady
odpornosci
wrodzonej i nabytej

© rozrdznia odpornosé
wrodzong i nabytg

© opisuje dziatanie
szczepionki

© podaje przyktady
szczepien
obowigzkowych
i nieobowigzkowych
oraz ocenia ich
znaczenie

© wyjasnia naturalne
mechanizmy
odpornosci nabytej
biernej i czynnej

© uzasadnia koniecznos¢
stosowania
obowigzkowych
szczepieh

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Zaburzenia
pracy uktadu
odpornoscio-
wego

» wyjasnia pojecie
transplantacja
© wymienia alergie jako

zaburzenie pracy
uktadu
odpornosciowego

© omawia znaczenie

przeszczepodw
narzadéw w sytuacji
ratowania zycia
ludzkiego

© wyjasnia pojecie
alergia oraz ttumaczy
reakcje uktadu
odpornosciowego na
alergen

AIDS i wyjasnia

wptyw tej choroby na

uktad odpornosciowy
© wyijasnia, na czym

polega transplantacja

» podaje przyktady
mechanizmoéw
odpornosci
skierowanej
przeciwko
konkretnemu
antygenowi oraz
przyktady
mechanizméw, ktére
dziatajg ogdlnie

Wymagania edukacyjne

» okresla, czym jest

» wyjasnia, na czym
polega zgodnos¢
tkankowa organizmu

» uzasadnia potrzebe
pozyskiwania
narzadéw do
transplantacji oraz
deklaracji zgody na
pobranie narzadéw
po $mierci

» wyjasnia, dlaczego
niektoére przeszczepy
sg odrzucane przez
organizm biorcy

Podsumowanie
dziatu V

wszystkie wymagania
1-8

wszystkie wymagania
1-8

wszystkie wymagania
1-8

wszystkie wymagania
1-8

wszystkie wymagania
1-8

Uktad moczowy

Budowa

i funkcje
uktadu
moczowego

© wyijasnia istote
procesu wydalania
© wymienia substancje,

ktére sg wydalane
z organizmu (mocznik,

» wskazuje na

schemacie elementy
uktadu moczowego
» wymienia funkcje

uktadu moczowego

» omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw uktadu
moczowego

© wyjasnia, czym jest

nefron

» omawia budowe nerki
» wskazuje na

schemacie elementy
budowy anatomicznej
nerki w przekroju

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Wymagania edukacyjne

dwutlenek wegla,
woda)
© wymienia narzady

biorace udziat

podtuznym

w wydalaniu
Choroby * wymienia » wymienia zasady » charakteryzuje » analizuje sktad » wyjasnia, w jaki
i higiena przyktadowe choroby profilaktyki choréb wybrane choroby i parametry moczu na sposéb pokarmy
uktadu uktadu moczowego uktadu moczowego uktadu moczowego podstawie wynikdéw z wysoka zawartoscia
moczowego (zakazenia drog (zakazenia drog przyktadowych badan soli wptywaja na

moczowych, kamica
nerkowa)
© wymienia zasady

higieny uktadu
moczowego

moczowych, kamica
nerkowa)
© przedstawia znaczenie

badania moczu w
diagnostyce zakazen
uktadu moczowego,
kamicy nerkowej i
cukrzycy

moczu

funkcjonowanie

uktadu moczowego

Podsumowanie
dziatu VI

wszystkie wymagania
1-2

wszystkie wymagania
1-2

wszystkie wymagania
1-2

wszystkie wymagania
1-2

wszystkie wymagania

1-2

Uktad nerwowy

Budowa

© wymienia czesci

» wskazuje na rysunku

© opisuje budowe

© omawia budowe

© wyjasnia, w jaki

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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i podziat
uktadu
nerwowego

ukfadu nerwowego

lub modelu elementy
uktadu nerwowego
© rozpoznaje na

podstawie opisu,
schematu / rysunku
lub pod mikroskopem
tkanke nerwowa

uktadu nerwowego
© omawia réznice
miedzy osrodkowym
uktadem nerwowym
a obwodowym
uktadem nerwowym

i funkcje elementow
komorki nerwowej

Wymagania edukacyjne

budujace uktad
nerwowy
» wymienia funkcje

sposob przeptywa
impuls nerwowy
przez komorki
nerwowe

Dziatanie
osrodkowego
uktadu
nerwowego

© wymienia elementy
budujace osrodkowy
uktad nerwowy

© wymienia elementy
mdzgowia

© wymienia funkcje
osrodkowego uktadu
nerwowego

» wymienia funkcje
mozgu

» wymienia funkcje
mézdzku

» wymienia funkcje pnia
mozgu

» wymienia funkcje
rdzenia kregowego

» wskazuje elementy

budowy
osrodkowego uktadu
nerwowego na
modelu lub rysunku

» opisuje budowe

i funkcje mézgowia

© wymienia ptaty kory
modzgowej

» wskazuje na
schemacie lub modelu
ptaty kory moézgowej

» omawia funkcje
ptatéw kory
mobzgowej

» uzasadnia, dlaczego

procesy oddychania,
trawienia, pracy serca
sg koordynowane
niezaleznie od woli
cztowieka

» opisuje budowe

rdzenia kregowego

Funkcjonowa-
nie
obwodowego

© wymienia elementy

budujace obwodowy
uktad nerwowy

» wskazuje na rysunku

lub modelu elementy
obwodowego uktadu

© wymienia przyktady
odruchéw
warunkowych

» opisuje dziatanie tuku

odruchowego

» analizuje
doswiadczenie
dotyczace

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Wymagania edukacyjne

uktadu » wymienia funkcje nerwowego i bezwarunkowych © wyjasnia, na czym mechanizmu dziatania
nerwowego obwodowego uktadu » wymienia elementy polega wspétdziatanie odruchu kolanowego
nerwowego tuku odruchowego os$rodkowego uktadu i formutuje wniosek
© wymienia rodzaje » wykonuje nerwowego z niego
odruchéw doswiadczenie i obwodowego ukfadu
i obserwuje nerwowego
mechanizm dziatania
odruchu kolanowego
Choroby © wymienia skutki © wymienia sposoby » analizuje wptyw » wyjasnia negatywny » wyjasnia negatywny
i higiena stresu dtugotrwatego radzenia sobie ze stresu na organizm wptyw substancji wptyw naduzywania
uktadu © wyjasnia, czym jest stresem © wyijasnia, jakie jest psychoaktywnych kofeiny i niektérych
herwowego uzaleznienie » wymienia skutki znaczenie snu dla (alkoholu, lekédw na
» wymienia substancje niedoboru snu prawidtowego narkotykoéw, srodkéw funkcjonowanie
psychoaktywne © wymienia zasady funkcjonowania dopingujacych, uktadu nerwowego
zdrowego zasypiania uktadu nerwowego nikc?tyny,i e
papieroséw,

dopalaczy) na
funkcjonowanie
uktadu nerwowego

Podsumowanie
dziatu VII

wszystkie wymagania
1-4

wszystkie wymagania
1-4

wszystkie wymagania
1-4

wszystkie wymagania
1-4

wszystkie wymagania
1-4

Narzady zmystow

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Zmystyiich
narzady. Smak,
wech, dotyk

umiejscowienie
receptoréw zmystu
smaku, wechu

i dotyku

» wyjasnia, co to sa
zmysty, receptory

» uzasadnia znaczenie
ostrzegawczej roli
zmystéw

o planuje
i przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajgce gestosc
rozmieszczenia
receptorow w skérze
réznych czesci ciata

» wyrdznia rodzaje
zmystéw
z okresleniem ich roli
w zyciu cztowieka

Wymagania edukacyjne

» wskazuje

o interpretuje wyniki
doswiadczen
badajacych
wrazliwosé
wybranych komérek
zmystowych

© wyjasnia role
narzadow zmystow
w odbieraniu
bodZcéw z otoczenia

© wyjasnia zagrozenia
wynikajace ze
zjawiska adaptacji
wechu

Powstawanie
obrazu w oku

© rozpoznaje elementy

budowy oka

o przedstawia funkcje

elementéw budowy
oka

© wyjasnia, jak powstaje

obraz w oku

© analizuje budowe oka
i role jego czesci
W procesie widzenia

© wyjasnia, w jaki
sposdb obraz obiektu
powstaje na
siatkéwce oka oraz
jego interpretacje
w mozgu

© przeprowadza
obserwacje
wykazujaca obecnosé
tarczy nerwu
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Wymagania edukacyjne

wzrokowego*
*Rekomendacja w

»Warunkach i sposobie
realizacji PP” —ale
usuniete z tresci
nauczania PP

Dziatanie © rozpoznaje elementy » omawia funkcje ucha © przedstawia funkcje » okredla przebieg fali o wykazuje zwigzek
narzadu stuchu budowy ucha » uzasadnia koniecznos$¢ elementéw ucha dzwiekowej w uchu budowy ucha
i rownowagi higieny narzadu w odbieraniu i powstawanie wrazen z petniona funkcja
stuchu bodzcow stuchowych
dzwiekowych » analizuje budowe oraz

role ucha

wewnetrznego jako

narzadu stuchu

i rownowagi
Choroby © wymienia wady » omawia zasady © omawia przyczyny » omawia sposoby » wyjasnia wptyw
i higiena oka wzroku higieny narzadu powstawania wad korygowania wad hatasu na zdrowie
oraz ucha (krotkowzrocznosé, wzroku wzroku wzroku cztowieka

dalekowzrocznosé
o definiuje, czym jest

hatas

)

» wymienia dzwieki

szkodliwe dla uszu

(krétkowzroczno$é,
dalekowzrocznosé

)

(krotkowzroczno$é,
dalekowzrocznoéé )

Podsumowanie

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

wszystkie wymagania

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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dziatu VIII

Wymagania edukacyjne

Uktad hormonalny

Budowa

i funkcjonowa
nie uktadu
hormonalnego

© wyijasnia, co to jest

gruczot dokrewny,
hormon

© wymienia gruczoty
dokrewne (przysadka
mdzgowa, tarczyca,
trzustka, nadnercza,
jadra i jajniki)
i wskazuje ich
lokalizacje
W organizmie
cztowieka

o przedstawia znaczenie

hormonoéw

© wyjasnia role
hormondéw jako
chemicznych
przekaznikéw

» wskazuje cechy

wspdlne oraz réznice
miedzy uktadem
nerwowym a uktadem
hormonalnym

Rola
wybranych
gruczotéw
uktadu
hormonalnego

© przedstawia ogolnie

role gruczotéw
dokrewnych

© wymienia nazwy
hormonéw i podaje,
przez ktére gruczoty
dokrewne s3
wydzielane

© przedstawia role

wybranych gruczotéw
dokrewnych

© wymienia hormony

ptciowe i okresla ich
znaczenie

» wyjasnia antagonizm
dziatania insuliny
i glukagonu
w regulacji stezenia
glukozy we krwi

Zaburzenia
pracy uktadu
hormonalnego

» podaje przyktady
negatywnych
skutkéw dziatania
hormondw (nadmiar i
niedobdr hormonodw)

» wymienia przyktady
choréb zwigzanych z
nieprawidtowym
dziataniem gruczotéw
dokrewnych

» podaje przyktad badan

kontrolnych
sprawdzajacych
dziatanie uktadu
hormonalnego

o okresla skutki

nieprawidtowego
wydzielania
hormonoéw przez
gruczoty dokrewne

» opisuje na wybranym
przyktadzie
negatywne skutki
nieprawidtowego
dziatania gruczotu

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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dokrewnego
Podsumowanie wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania
dziatu IX 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4
Uktad rozrodczy
Meski uktad © wyjasnia, czym jest » wymienia narzady » rozréznia i wskazuje » okresla role meskich » okresla znaczenie
rozrodczy rozmnazanie ptciowe meskiego uktadu na schemacie zewnetrznych meskiej komorki
» okresla role meskiego rozrodczego zewnetrzne i wewnetrznych rozrodczej w procesie
uktadu rozrodczego i wskazuje ich i wewnetrzne meskie narzadéw ptciowych zaptodnienia
lokalizacje na narzady ptciowe
schemacie
Zeniski uktad » okresla role zenskiego | ¢ wymienia narzady » rozrdéznia i wskazuje » okresla role zenskich » okresla znaczenie
rozrodczy uktadu rozrodczego zenskiego uktadu na schemacie zewnetrznych zenskiej komarki
rozrodczego zewnetrzne i wewnetrznych rozrodczej w procesie
i wskazuje ich i wewnetrzne zenskie narzadoéw ptciowych zaptodnienia
lokalizacje na narzady ptciowe
schemacie
Cykl © wymienia etapy cyklu © wymienia hormony o opisuje etapy cyklu o okresla funkcje » przedstawia
miesiagczkowy miesigczkowego zwigzane z cyklem miesigczkowego hormonoéw konsekwencje
kobiety miesigczkowym kobiety zwiazanych z cyklem zaptodnienia, jak
miesigczkowym i jego braku dla

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella

Copyright by WSiP
21



Biologia bez tajemnic| Klasa 7

miesigczkowego
kobiety i wskazuje dni
ptodne na podstawie
schematycznego
cyklu miesigczkowego

Wymagania edukacyjne

» okresla role cyklu

przebiegu cyklu
miesigczkowego

Choroby

i higiena
uktadu
rozrodczego

» definiuje pojecie
choroby przenoszone
droga ptciowa

© wymienia
podstawowe zasady
higieny uktadu
rozrodczego

© wymienia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
ptciowa

» przedstawia

podstawowe zasady
higieny uktadu
rozrodczego

o przedstawia

podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
ptciowa

» uzasadnia koniecznos$é

wykonywania badan
kontrolnych jako
skutecznej formy
profilaktyki raka
piersi, szyjki macicy
czy prostaty

Rozwdj od
poczecia do
narodzin

» definiuje pojecia:
zygota, zarodek i ptéd
» definiuje pojecie

zaptodnienie

© wymienia etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka

© wymienia czynniki
wptywajace
negatywnie na cigze

» okresla znaczenie
i przebieg
zaptodnienia

© rozrdznia pojecia:

zygota, zarodek i ptéd

» charakteryzuje etapy

rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka

» rozréznia rozwoj

zarodkowy i rozwéj
ptodowy
» okresla znaczenie bton

ptodowych, tozyska
oraz pepowiny dla
rozwoju cztowieka

» podaje cechy porodu

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Od narodzin
do starosci

dojrzewania
cztowieka

» wymienia etapy

rozwoju cztowieka od
narodzin do $mierci

» uzasadnia dojrzewanie

jako etap rozwoju
cztowieka

» charakteryzuje etapy

rozwoju cztowieka od
narodzin do $mierci

Wymagania edukacyjne

» wyjasnia pojecie

» przedstawia cechy
fizycznego,
psychicznego
i spotecznego
dojrzewania
cztowieka

Podsumowanie
dziatu X

wszystkie wymagania
1-7

wszystkie wymagania
1-7

wszystkie wymagania
1-7

wszystkie wymagania
1-7

wszystkie wymagania

1-7

Homeostaza

Organizm jako
catos¢

o okredla, czy mozna

bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
leki ogdélnodostepne

i suplementy

» okreéla znaczenie

wspodtdziatania
narzadéw i uktadow
narzadéw

w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

» analizuje informacje

dotaczane do lekéw

» wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekéw
ogdélnodostepnych
i suplementéw

» uzasadnia, ze

antybiotyki i inne leki

nalezy stosowac

zgodnie z zaleceniem

lekarza (dawka,

godziny przyjmowania

leku i dtugosé kuracji)
» omawia zjawisko

antybiotykoopornosci

Parametry
zZyciowe
zdrowego

© wymienia uktad

narzadéw, ktéry
kontroluje utrzymanie

» wymienia reakcje

organizmu zwigzane

Z za niska temperatura

© opisuje role ukfadu

nerwowego w
utrzymaniu

» analizuje

wspoétdziatanie
poszczegdlnych

» analizuje

wspodtdziatanie
poszczegdlnych
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cztowieka rownowagi ciata homeostazy uktadéw narzadow uktadéw narzadow
wewnetrznej » wymienia reakcje w utrzymaniu ilosci w utrzymaniu
organizmu organizmu zwigzane wody w organizmie wybranych
z za wysoka na okreslonym parametréow
temperatura ciata poziomie Srodowiska
« wymienia reakcje © analizuje wewnetrznego na
organizmu zwiazane wsp6tdziatanie okreslonym poziomie
2 niedoborem wody poszczegélnych (temperatura, poziom
« wymienia reakcje uktadéw narzadéw glukozy we krwi, ilos¢
W utrzymaniu wody w organizmie)

organizmu zwiazane
z nadmiarem wody
» wymienia reakcje

poziomu glukozy we
krwi na okreslonym
poziomie

organizmu na za niskie -
» analizuje

stezenie glukozy we
krwi
© wymienia reakcje

wspotdziatanie
poszczegdlnych
uktadéw narzadow
w utrzymaniu
temperatury ciata na
okres$lonym poziomie

organizmu na za
wysokie stezenie
glukozy we krwi

Podsumowanie wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania wszystkie wymagania
dziatu X 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
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